
第一步 選擇一位醫療代理人

假如您日後病重無法自己做決定時，
選擇一位您可信任的人來替您做出醫
療決定。

一位稱職的醫療代理人會：
•	 對醫生提問

•	 尊重您的意願

如果現在您不知道要選誰，請先做第
二、四和五步。

如何提出您的要求：

「當我日後病重無法自己做決定時，
你是否願意和我的醫生合作，幫我
做醫療決定嗎？」

或者

「因為我不想為自己做醫療決定，所
以不管現在或將來，你是否願意和
我的醫生討論來幫我
做醫療決定嗎？」

這可以幫助您決定最適
合您的醫療照護。

醫療照護，什麼對您是
重要的？這五個問題可
以幫助您決定：
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生活中最重要的是什麼？朋友？
家人？宗教？

您有得過什麼嚴重疾病或是瀕死
的經驗？

什麼能讓您生活得舒適有品質？ 
每個人對生活品質的看法都不相
同。 有些人願意承受很多折磨，
只希望有機會活得更久。 其他人
知道某些事情會嚴重影響她/他的
生活品質。

如果您病重，什麼對您是最重要 
的：

•	盡可能活得更久，即使您認為您
的生活品質很差？

•	或者，先嘗試治療一段時間，但
是若您很痛苦便停止治療？

•	或者，要注重生活的品質和舒
適，即使會縮短您生命？

關於生活中最重要的是什麼，您
有沒有改變了您的想法呢？
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第四步 告訴他人您的醫療意願

這可以幫助您得到您想要的醫療照
護。

如何表達：

向您的醫療代理人和醫療護理團
隊說： 

「 人生中最重要的事是我的醫療照護
心願是… 」

向您的醫療護理團隊、家人和朋
友說：

「 我選擇了這位（某人）做我的醫療
代理人，並且，在替我做決定時，我
要給他／她（全面的、一些的還是沒
有任何的）選擇空間。」

您的醫療護理團隊可以幫助您將醫療
心願填寫在醫療照護事前指示書上。

在就診前記下問
題。

讓某人陪您一起
就診。

在就診一開始的時候就告訴醫護人
您有問題。

如何表達：

向醫療護理團隊詢問：

•	 得益 - 治療可能會帶來的好處
•	 風險 - 治療可能會造成的副面影
響

•	 其他治療選項
•	 最重要的是：「我的生活在治療後
會是什麼樣的？治療是否會幫助提
升我的生活品質？ 」

為確保您瞭解：

詢問對方：「聽你所說的，你的意思
是……。是這樣嗎?」

第五步 向醫療護理團隊提出問
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第三步 選擇要給您的醫療代
理人保留多少的選擇
空間

如果到時候醫生認為有更適合您的選
項，讓您的代理人有改變您先前決定
的彈性。

如何表達：

有完全的彈性： 
「我信任你能和我的
醫生合作。 如果到時
候你和醫生認為有其
它更好更適合我的選
擇，你可以改變我之
前的決定。」

有一些彈性： 
「如果有必要的話，
你可以改變我之前的
決定。 可是有些決定
我絕對不要你改變。 
這些決定是……」

毫無彈性： 
「無論什麼情況，我
都要你能完全遵從我
的醫療意願。」

前往 PREPAREforyourcare.org 
獲得簡單易讀的醫療照護事前指示
書。這些指示書使您能夠以書面形
式記錄您的心願。
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